Ta €6 kaméla tnG okEYPng tov De Bono

Ta 6 kaméAa TG okEPNC elval pla KaAn TexViKA, otav BéAloupe va mpoodlopicoupe
TIG EMUTTWOELG KAmolag anddaons, ¢wtilovtdg tnv amod MOAAEG OTTIKEG YwVies. Tn
XpnotuormnoloU e, emniong, otav BEAoupe va evOappUVOUUE TEPALTEPW OKEYPN Kal
npoPAnuatiopd oe €va Béua n otav BEAoupe vo €EETACOUUE TWG UMOPEL
epapuootel pa 6éa. Otav e€et@lovpe €va MPOPANUA LE TNV TEXVIKN Twv 'Six
Thinking Hats', umopoUpe va 1o AUcoupe eUKOAQ XPNOLULOTIOLWVTOG OAEC TIC SUVATEC
npooeyyioelg, ylati to mpoBAnua ) n W6€a mouv BEAoupE va epapUOCOUUE €lval pLa
HelEn amo dodota oxEdla, tkavotnteg edapuoyns, evatobnoia, dnuloupylkoTnTa
Kall KA opyavwon.

Nwg Oa XpNOLLOTIOLOETE QWUTAV TNV TEXVLKNA

KaBe kamého tng okEPnG elval Evag SLadopeTikog Tpomog okeéPnc. ETol umopou e
va wdheAnBolpe ano pla aviutapabeon StadopeTikwy anoPewv, Onwg cuppaivel
otav avBpwrol pe SladopeTikr okEPN Kal menolBnoelg culntouv éva BEpa.
Qopwvtag kat aAAaovtag (Vvoepa f otV MPAgn) ta KamEAQ KAAELOTE va E0TLACETE
KOl VO aVOLKOTEVBUVETE TIG OKEWPELG 00C, TG CUINTAOELS 1) TIG CUVAVTHOELS OOLG.

. ~ To fMpdowo Kamédo eival to kamélo Tng SnUoupylkAg okEPnC.
AUTOG 0 TpOmog okéYPng eotialel ot duvatotnteg mou Sivovtal oTLg
EVOANOKTLKEG Kal OTLG VEEG LOéeq. Dopwvtag autd TO KATEAO ULOBETOUNE
€vav evieAwg eAeVBepo TPOTIO OKEWYNG, OOV SEV UTTAPXEL BEDN YLA KPLTIK).

. To Neuko Kamédo sival to kamélo Pe To omoio £0TLA{OUPE OTIG
SLaBéoueg mAnpodopieg kal BAEMOUE TL UTTOPOUE VO LABOUE amd QUTEC.
Entiong umopoupe va Pafoupe yla emmAéov mAnpodopled.

j-

. Ta oupPoAilel Tn Pwtewvotnta Kot TNV atotodofia.
Elvat ot Adyol yla toug omoioug n Wéa pag r} to mMPoiov pag pmopesl va
SoUAEYeL.



g To Mavpo KamnéAo sival o Siknyopog tou SdtafoAou. Eival ol Adyol
yla Toug omoioug n W6éa pag ) To MPoidv pog umopel va punv SouAéyel.
MpoomnaBol e va BpoUpe ta adlvata cnuela Kol YEVIKA TL UIMOPEL va TIAEL
AaBoc.

' To Kokkivo KaméAo oupBoAilel alocBnuata kat tn dtaicbnon. Otav
xpnowwonowlpe 10 KOkkwvo KaméAo WMOpoOUME va  eKPPACOUME T
ouvalobnuatd oag Kal va polpactoUUe toug poPoug, TG embupieg, TO
nabog N ta apvnTikd cuvaitcbnuota mou poag dnuloupyel auth n oa.

& To MnAe KamtéAdo XpelaleTal yla va OpyavwooUpEe TNV LO€a HOG.
Elvatl o unxaviopog mou eAéyxet otL n dtadikacio twv EEL kaméAwv €xel yivel
ocBaot) KoL €AEYXEL TOV TPOMO OPYyAVWONG TNG OpPXKR Hag LSEac.

Awodikaoia

Ye pa oulitnon, 600l XPNOLUOToLoUV auTh tn HEBodo Eekvouv pvnuoveuovtag To
KartéAo tnG okEPNC mou ekdpalouv. MNa mapadelyua, maipvouv tov Adyo EeKlvwvTog
ue tn dpaocn «Xpnoiuonolwvrag To aonpo Kanédo, da ndeAa va pwtiow....

Ta kaméAa AettoupyoUV Petadoplkd: otav to Gopape, Eival cav va «KATTEAWVEL» TO
HUOAO HOG EVAC OUYKEKPLUEVOG TPOTIOG OKEPNC.

Napadetyua 1

JkEDTOUAL VA ELOAYW EVa VEO TTPOLOV 0TNV ayopd.

Me 1o aompo KaméAo avalnTtw OAeG TG StaBEaipeg mAnpodopieg, mou pnopet
va pou ¢dpavouv XProLUEG.

Me 1o pavpo KaméAo okédtopal Ta aduvata onueia 1 tig SUoKOALEG EVOG
TETOLOU gyXElppaTOC (TIY Kplon otnv ayopa).

Me To MPAGCLVO KATIEAO OKEPTOUAL TTWG UMOPEL AuTr N WOEa va €XEL TNV
kaAUtepn Suvatn edbapuoyn Kal annxnon.

Me To KOKKLVO KaréAo KatabEétw tn SlaioOnaor pou yla TG avtldpAacEeLg Tou
0yopaoTLKOU KOoLvou.

Me To KiTpvo KaTteAo BAETW OAEC TIC OETIKEC TAEUPEG TNG LOEQC LoV

Me to pmAe mpoomabw va Bpw TN «XpUCr TOUR» 0 OAQ TO TTAPATIAVW, VO
TIAPW AOYIKEC ATOPACELS KAL VOL OPYAVWOW TLG EVEPYELEG LOU.



MNapadeyua 2

®» Jkedrteite Eva OEpa ov avripetwnilete N éva npofAnpa onwg m.y. «Ot
paontég wAdave otnv Tagn!»
® [w¢ npooeyyiletal ano KAbe KaméAo okEYNG;

Neuko Kamélo (Feyovota): Ymapyel B6pufog kat ot urtoAoutol padnteg dev
UopoUV va mapakoAouBricouv oUTe va aKOUOOUV TO KaBnynth, ol pabntég Sev
akouoav tig odnyieg, OL meplocotepoL HabnTeg ev E€pouv TL Toug INTRONKE va
KAvouv ) 6gv oAokAfpwaoayv pla Aoknon

Kokkivo Kamélo (ZuvaicOnuata): O daokahog atoBavetal Blypévog, oL pabntég
armoyontevovtal ylati ev prmopouv va mapakoAouBricouv kat 6col LAAVE

amoAapBavouv Tig MAAKEG Kat Tov B6puo.

Maupo Kamnélo (Kpitikn): Xaowo xpovou, H pabnon pnaivel oe eutepn poipa, O
KaOnyntng n oL padnteg motevel 6tL Sev Tov/Toug o€Bovtal.

Kitpwo Kamélo (MAeovektipata):

Kamotot paBntég 1o Bpiokouv dtaokedaotiko!

OMol oL paBnTég umopouv va ekPpacouV TIg oKEPELS TOUG.

OMot €xouv TV gukatpia va phfoouy, OxL Lovo ta «EEumvol i StaBacpévol
HaBONTEGY.

®  Acgv XpeLALETOL VO TIEPLUEVEL TNV OELPA TOU yLa va eKkPPAOTEL I va EEXAOEL val
TIEL QUTO IOV OEAEL.

Mpaowo Kanélo (Anuioupykotnta):

®» (O daokahog Ba mpoomadriosl va kepSIOEL TNV CULUETOXI OXL LOVO TWV
«EEUTIVWV» OAAG Kal AAAWV pobntwy.

Mne Kamnélo (EAeyxog Atadikaciag): O kabnyntr¢ ouvelONTOTOLEL OTL TIPETEL:

® yo TapokoAoUBel Kat va eAEyxeL TOON wpa UAAVE oL HabnTtég péoa otnv

Takn.

va KAVEL OAQL TA TTOULSLA VAL CUPLUETEXOUV OTO HaBnua.

va KataAdPeL OtL Kamolol pabntég xpelalovtal TEPLOCOTEPO XPOVO yla va

OUTIOVT 00UV KOl TTPOOGHEPOVTAG TOUG OLUTOV TO XPOVO Vo OKEDTOUV,

TIETUXALVEL LEYOAUTEPN CUUUETOXN Kal KOAUTEPN ekpadnon.

®» Olwnpotl pabntég ouveldntomololV OTL oL TPALELG Toug Seixvouv OTL ev
o€Bovtal Kat 6&V EKTILAVE TOUG CUMUABNTEC TOUC Kal OL TTAPEUPACELG TOUG
napepunodilouv t padnon Twv GAAwv atdlwy.

®» O pabntég KatavooUv OTL TO va HIAAVE XWPLE va elval n oelpd toug deiyvel
amouoia nelBapyiag.



Buwpatikil Acknon

Epyaoteite o Opadeg Twv 4-6 ATOUWV.
Bpeite éva kowo BEpa / mpoBAnua mou BEAeTe va ETUAUCETE;

O kaBévag amnod 0adg ag «hopEoely Eva KaméAo okéPng Kal oUWV PE QUTO va
ekPpACEL TNV Aoy TOU yLa TO CUYKEKPLUEVO BEQL.

MOALG oAokAnpwBel o 1o¢ KUKAOG, aAAGETE KaméNo okEPNC He Tov SuTAavo oag.

SIX HATS OF THINKING
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WHITE RED BLACK

facts feelings negative

GREEN YELLOW BLUE

creativity benefits process

Ot Exmtodeutikot

Aavelnc XapdaAaumoc
MaAldag Avaotaoiog

1o ENAA Ayiwv AvapyUpwv



